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KRIZOVY PLAN SKOLY

Skolni poradensky tym :

Skolni metodik prevence — Mgr. Marie Novakova
Vychovny poradce — Mgr. Dana Simralova

Skolni psycholog - PhDr. Lubica Kurucové

Kontakty :

Skolni psycholozka

PhDr. Lubica Kurucova

Tel.: 777 580 264

E-mail:lubica.kurucova@seznam.cz

Misto pracovisté: ZS Skolni 559, Stéti - pristavba

Pracovni doba: Utery a Ctvrtek od 8:00 do 13:00 (konzultace v pozdéjsich hodinach
jsou mozné po predchozi domluvé)

Pedagogicko-psychologicka poradna Usteckého kraje v Litoméficich
Palachova 18

412 01 Litoméfice

Tel./fax: 416 733 031

Tel.: 416 733 015

E-mail:litomerice@pppuk.cz

Web: http://www.pppuk.cz/poradny/litomerice

Pedagogicko-psychologicka poradna Usteckého kraje v Roudnici nad Labem
Karlovo nameésti 71

413 01 Roudnice nad Labem

Tel.: 416 831 148

E-mail: roudnice@pppuk.cz
Web:_http://www.pppuk.cz/poradny/roudnice-nad-labem

Specialné pedagogické centrum Litomérice:
Dalimilova 2, 412 01 Litoméfice
telefon: 416 734 011
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Nalez alkoholu v prostorach skoly

Rizika

Pod viivem alkoholu se miZzeme setkat s nejriznéjsimi projevy rizikového chovani,
Vysokym rizikem pro nezletilé je fakt, Ze alkohol je ve vysoké mire snadno dostupny.
A co je nejhorsi, vétsinou deti ochutnaji prvné alkohol, kdyZ jim ho podaji rodice.

Spoluprace:
e se zakem;
se zakonny zastupcem Zaka;
s tfidnim ucitelem;
s metodikem prevence;
s vedenim Skoly;
se Skolni psycholozkou.

V pripadé, ze pracovnik Skoly nalezne v prostorach skoly alkohol, postupuje takto:

e danou latku netestuije;

e ihned uvédomi vedeni skoly;

e nalezenou tekutinu uloZi u vedeni Skoly do trezoru (pro moznost poufziti jako
ddkazu);

e zpracuje struény zaznam (na urceny formular).

Pokud pracovnik Skoly zadrZzi alkohol u nékterého zaka, postupuje takto:

e danou latku netestuije;

e 0 nalezu ihned uvédomi vedeni skoly;

e sepiSe zaznam, ktery bude obsahovat i vyjadreni zaka, ktery mél u sebe
alkohol; zapis bude obsahovat datum, misto a ¢as nalezu a jméno zaka, u
kterého byl nalezen (nebo ktery odevzdal) alkohol a také podpis tohoto zaka;
v pfipadé odmitnuti podpisu uvedeme tuto skutecnost do zapisu; pfi tvorbé
zapisu je pritomen zastupce vedeni Skoly; zapis ulozi metodik prevence

e 0 ndlezu alkoholu vedeni Skoly uvédomi zakonného zastupce Zzaka; u
opakovaného nalezu odbor socialni péce

e pokud mame podezreni, ze latka obsahuje i jiné pfimési nez alkohol, predame
latku privolanému Iékafi

Konzumace alkoholu ve skole

Rizika

Pod viivem alkoholu se miZeme setkat s nejridznéjsimi projevy rizikového
chovani. Vysokym rizikem pro nezletilé je fakt, Ze alkohol je ve vysoké mife snadno
dostupny. A co je nejhorsi, vétsinou déti ochutnaji prvné alkohol, kdyZ jim ho podaji
rodiice.



Spoluprace:

se zakem;

se zakonny zastupcem Zaka;
s tridnim ucitelem;

s metodikem prevence;

s vedenim Skoly;

se Skolni psycholozkou.

e pokud je zak pristizen v dobé vyuky Ci pri Skolni akci pfi konzumaci alkoholu,
je primarné nutné mu v dalsi konzumaci zabranit a alkohol mu odebrat;

e ucitel posoudi momentalni stav zaka;

e pokud je zak ohroZen na zdravi Ci Zivoté, privola Iékarskou pomoc a sepise
zaznam o udalosti;

e pokud nehrozi akutni nebezpedi, sepiSe ucitel se Zakem zaznam i s jeho
vyjadrenim a oznami situaci vedeni skoly; zaznam ulozi metodik prevence;

e pokud Zak neni schopen dalSi vyuky, je tfeba oznamit vzniklou situaci
zakonnému zastupci a vyzvat ho k vyzvednuti zaka ze Skoly; pokud je zakonny
zastupce nedostupny, oznami skola situaci odboru socialni péce a vycka jeho
pokynd (Skola ma pravo vyzadovat pomoc tohoto odboru);

e zakonnému zastupci Skola oznami informaci o konzumaci alkoholu jeho
ditétem i v pripade, Ze je Zak schopen dalsi vyuky;

e pri opakovani této situace Skola oznami tuto skutecnost odboru socialni péce;

e v pfipadé zajmu rodicl Skola nabidne odbornou pomoc a informuje o dalSich
moznych postupech vedoucich k odstranéni téchto nezadoucich jevd;

e Skola vyvodi z dané situace sankce dané Skolnim fadem;

e v pripadé podezreni na intoxikaci Skola provede test zaka na pritomnost
alkoholu (pouze pfi prokazané informovanosti rodic¢(); dale pak postupuje dle
predchozich bod(;

e obdobny postup zvoli pedagog i v pfipadé prichodu Zaka do Skoly pod vlivem
alkoholu (i nelze-li prokazat, Ze zak pouzil alkohol ve Skole).

Uzivani tabakovych vyrobkd ve skole

Rizika

V tabakovém kouri se nachazeji karcinogenni latky, které zpdsobuji rakovinu.
Pocatek koureni midze mit rizné divody — na deti pdsobi jejich okol, maji snahu byt
dospéli a oblibeni u starsich vrstevnikd nebo si tim posiluji sebevédomi. Stale tak
klesa vek prvni cigarety. V dnesni dobé dité zkusi prvni cigaretu ve véku 10 let.

Spoluprace:
e se zakem;
e se zakonny zastupcem zZaka;
e stfidnim uditelem;



skolni

s metodikem prevence;
s vedenim skoly;
se Skolni psycholozkou.

Ve vnitrnich i vnéjSich prostorach sSkoly je koureni zakazano — vyhlasky,
rad. Pokud je zak pristizen v prostorach skoly, v dobé Skolniho vyucovani ¢i

pri akci poradané skolou pfi konzumaci tabakovych vyrobkli, budeme postupovat

takto:

odebereme Zakovi tabakovy vyrobek a zajistime, aby v konzumaci
nepokracoval,

zabaveny tabakovy vyrobek ulozime do trezoru v feditelné;

sepiSeme zapis i s vyjadrenim zaka a uloZzime u metodika prevence;

vedeni Skoly informuje zakonného zastupce;

v zavaznych pripadech, a pokud se dana situace opakuje, Skola informuje
odbor socialni péce (pravo skoly vyzadovat zde pomoc);

postup plati i v pripadé vnéjSich prostor Skoly a blizkého okoli skoly;

z konzumace tabakovych vyrobkd je tfeba vyvodit sankce dle skolniho fadu.

Konzumace omamnych a psychotropnich latek
ve Skole (dale OPL)

Obecné plati zakaz vyroby, distribuce a prechovavani téchto latek bez ohledu

na vék zaka a prostiedi, kde by k tomu dochézelo. Skolni stanovuje sankce za uZiti
téchto latek ve Skole i za prichod pod jejich vlivem. Zakaz plati i pro navod k uzivani
téchto latek. §187 a §188 trestniho zakona hovori, ze trestného ¢inu se dopousti i
ten, kdo neoznami zjiSténou skutecnost o OPL.

Rizika
Nejcastéjsim zplsobem aplikace je koureni. Rizikem je infekce v plicich,

zanéty pridusek ci rakovina plic. Droga se miZe aplikovat také injekcné. Zde se
mohou objevit téZké otravy, infekce, prenosy Zloutenky a onemocnéni AIDS,

Spoluprace:

se zakem;

se zakonny zastupcem Zaka;
s tfidnim ucitelem;

s metodikem prevence;

s vedenim skoly;

se Skolni psycholozkou.

Postup pfi pristizeni zaka pri konzumaci, distribuci ¢i pfi navadéni k uzivani OPL:

navykovou latku zakovi odebereme a posoudime, jaké hrozi nebezpedi;

v pripadé nutnosti volame lékarskou sluzbu prvni pomoci;

pokud akutni nebezpeci nehrozi, postupujeme podle Skolniho fadu, sepiSeme
zaznam a vyrozumime vedeni Skoly;

podle potreby Skola vyzve zakonného zastupce k odvedeni zaka ze Skoly;



pokud neni dostupny zakonny zastupce, Skola informuje odbor socialni péce;
zakonnému zastupci skutecnost oznamime i tehdy, je-li zak schopen dalsi
vyuky;

soucasné plnime oznamovaci povinnost organu socialné-pravni ochrany deti,
¢i policii CR;

dle zajmu rodicl Skola poskytne dalsi odbornou pomoc ¢i informuje o
moznostech reseni;

Skola vyvodi sankce dle skolniho fadu;

navadéni jinych zakd k uzivani OPL je také protipravni jednani a bude
postupovano obdobné;

pfi podezfeni na intoxikaci mdze Skola provést test na pritomnost OPL;
podobny postup Skola zvoli i pri pfichodu Zaka pod vlivem OPL;

distribuce OPL je protipravni jednani a mlze byt klasifikovana jako trestny
¢in;

prechovavani OPL je také protipravni jednani;

pokud ma skola dlivodné podezreni, Zze ve Skole doslo k distribuci drog, musi
o této skute¢nosti informovat Policii CR a u osoby mladsi 15let i zdkonného
zastupce.

Nalez OPL ve skole

Spoluprace:

se zakem;

se zakonny zastupcem Zzaka;
s tfidnim ucitelem;

s metodikem prevence;

s vedenim skoly;

se Skolni psycholoZkou.

Pokud nalezneme v prostorach Skoly latku, kterou povazujeme za psychotropni,
postupujeme takto:

latku netestujeme;

nalez oznamime vedeni sSkoly;

za pritomnosti dalSiho pracovnika latku vioZime do obalky, napiSeme datum,
cas a misto nalezu; obalku opatfime razitkem, podpisem a uschovame v
trezoru Skoly; 5

o nadlezu informujeme Policii CR, kterda provede identifikaci a zajiSténi
podezrelé latky.

Pokud nalezneme primo u néjakého Zaka latku, kterou povazujeme a omamnou
nebo psychotropni, postupujeme takto:

zabavenou latku netestujeme;

uvédomime ihned vedeni sSkoly;

sepiSeme zaznam o nalezu s vyjadrenim zaka (datum, misto a Cas nalezu,
jméno zaka);



Pokud
takto:

zaznam podepiSe i zak, u kterého byly latka nalezena (nebo ktery ji odevzdal),
pokud odmitne, uvedeme tuto skutecnost do zapisu; zapisu je pritomen
zastupce vedeni skoly; 5

vzdy o nalezu budeme informovat Policii CR, ktera provede identifikaci latky a
informuje zakonného zastupce;

pokud je latka nalezena u intoxikovaného Zaka, pfivolame Iékare a predame
mu vzorek latky (nutné pro lécbu); dalSi postup zajisti Policie CR.

ma Skola podezieni, Ze néktery z zakd ma OPL u sebe, budeme postupovat

situace spada do kompetence policie;

vyrozumime Policii CR, konzultujeme s ni a informujeme rodice; 5
zaka izolujeme od ostatnich a mame ho pod dohledem do pfijezdu Policie CR;
pracovnici Skoly nemaji pravo vykonavat osobni prohlidku zaka nebo
prohlidku jeho véci.

Zak se svéri s uzivanim navykovych latek

74k se sam obréati na pedagogického pracovnika:

nikdy se nevyhybame rozhovoru; nabidneme radu, pomoc — citlivy pfistup;
neslibujeme, Ze o tom nikomu nerekneme (rozpor se zakonem); zakonny
zastupce musi byt vzdy informovan;

rozhovor vedeme tak, abychom presvédcCili Zaka k navstévé odborného
zarizeni a aby souhlasil s informovanim rodicd (mizeme byt u toho, pokud si
preje);

pomoc zakovi i rodi¢m pfi vyhledani relevantnich sluzeb.

Rodi¢ hleda ve skole radu, jak fesit problémy s navykovymi latkami u svého ditéte:

neodmitame; respektujeme specifika kazdého pripadu;

poskytneme informace o dostupnych sluzbach;

doporucime poradenstvi;

nabidneme spolecné kroky, kterymi mizeme rodi¢im pomoci (informovanost
o0 praci ve skole, konzultace se zakem aj.).

Skola zjisti, Ze v mist&, kde sidli, Ize sehnat navykové latky:

Skola nenese pravni odpovédnost mimo své Uzemi;

ma svou roli v urcité komunité, moralni odpovédnost; 5

Skola spolupracuje s mistnimi organizacemi (Policie CR, neziskové
organizace);

Skola zajisti informovanost pracovnikd;

Skola zvazi, zda informovat rodice ¢i zaky (rozhoduje vedeni skoly); jedna se

o citlivou informaci.



Prvni pomoc pfri otravé navykovymi latkami a
alkoholem

Jak jednat s lidmi, ktefi jsou pod vlivem alkoholu nebo drog?

Navykové latky, zejména pervitin a halucinogeny (tripy), zvysuji riziko agresivniho
jednani. Je tfeba zachovavat nasledujici pravidla:

e logické argumenty a slovni obsah nemivaji u intoxikovanych valny vyznam, pfi
otravé navykovymi latkami a alkoholem nelze pfiliS spoléhat na komunikaci
s poskozenym;

e intoxikovani zejména drogami Casto prudce reaguji na neverbalni
komunikaci; je vhodné pokud mozno vyhnout se prudkym pohyblim, mluvit
klidné, tiSeji, pomaleji a v hlubsi hlasové poloze;

e odklad privolani Iékarské pomoci mize ¢lovéka vazné ohrozit na zdravi nebo
Zivoté; dlivodem k okamzitému odbornému zakroku je i pouhé podezieni z
otravy.

PRVNI POMOC PRI OTRAVE NAVYKOVYMI LATKAMI

Zajistéte dostatek Cerstvého vzduchu, nepodavejte alkohol, ¢ernou kavu ani
mléko. Maximalni dostatek Cerstvého vzduch je treba zajistit zejména, kdyz k otravé
doslo vdechovanim Skodlivych latek. Pokud mozno je tfeba opatfit informace o latce
(nebo latku), ktera byla pozita. Informace (latku) predejte privolanému Iékafri.
Usnadni to dalsi Iébu, u fady latek jsou znamy ucinné protijedy.

DilezZité je odliSit jakou cestou doslo k intoxikaci a odliSit, zda je intoxikovany
pri védomi nebo v bezvédomi.

Pfi védomi — k otravé doslo sty
e podat vétsi mnozstvi vody (pripadné s zivociSnym uhlim, je-li po ruce);
vyvolat stlatenim korene jazyka zvraceni;
zabranit prochladnuti;
zajistit nepretrzity dohled;
oSetrit pripadna zranéni;
opatfit pokud mozno informace o latce, ktera byla pozita a predat ji
privolanému Iékafi.

Pri védomi — k otravé doslo nitrozilni cestou nebo vdechnutim
e zajistit maximalné mozny dostatek Cerstvého vzduchu
zabranit prochladnuti
zajistit nepretrzity dohled
oSetfit pripadna zranéni
opatrit informace o latce, ktera byla pozita a predat ji privolanému lékari
zvraceni nema smysl vyvolavat, latka neprosla zazivacim Ustrojim.



Bezvédomi

Nikdy nepodavat nic Usty! Nesnazit se vyvolavat zvraceni!

polozit postizeného do stabilizované polohy na bok, aby nezapadl jazyk;
sledovat dychani — pri zastaveé dechu uvolnit dychaci cesty (zaklonem hlavy a
odstranénim zvratkd nebo ciziho télesa tim, Ze sahnete do Ust a vycistite je) a
zahajit dychani z Ust do Ust;

zabranit prochladnuti;

zajistit nepretrzity dohled;

oSetfit pripadna zranéni;

opatfit informace o latce, ktera byla pozita a predat ji privolanému lékari.



Sikana ve skole
Skolni ikanovani je nemoc skupinové demokracie a ma svij zakonity vnitini vyvoj.
Stddia sikany
Prvni stadium: Zrod ostrakismu - jde o mirng, prevazne psychicke formy nasili, kdy
se okrajovy clen skupiny neciti dobre. Je neobliben a neni uznavan. Ostatni ho vice Ci

méne odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho, spradaji proti nému intriky, délaji na
jeho ucet ,, drobne" legracky apod.

Druhé stadium: Fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace - v zatéZovych situacich,
kdy ve skupiné stoupa napéti, zacnou ostrakizovani Zaci slouzit jako hromosvod.
Spoluzaci si na nich odreagovavaji nepfijemné pocity napriklad z ocekavane tezke
pisemné prace, z konfliktu s ucitelem nebo prosté jen z toho, ze chozeni do Skoly je
obtéZuje. Manipulace se pfitvrzuje a objevuje se zprvu ponejvice subtilni fyzicka
agrese. Stupnovani agrese mize byt dano takeé nefesenim predchozi situace.

Treti stadium (klicovy moment): Vytvofeni jadra - vytvafi se skupina agresord,
uderné jadro. Tato skupina zaCne spolupracovat a systematicky, nikoliv jiZz pouze
nahodné, Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. V pocatku se stavaji jejich obét'mi ti, kteri
jsou uz osvédcenym objektem ostrakizovani. Trida vi, o koho jde. Jde o zaky, ktefi
jsou v hierarchii nejnize, tedy ti ,slabi*. Svym zplsobem plati ,radéji on, nez ja".

Ctvrté stadium: VEtSina pfijima normy - normy agresor(l jsou pfijaty vétSinou a
stanou se nepsanym zakonem. V této dobé ziskava neformalni tlak ke konformité
novou dynamiku a malokdo se mu dokaze postavit. Plati ,Bud’ jsi s nami, nebo proti
nam." U clend skupiny dochazi k vytvoreni jakési alternativni identity, ktera je zcela
poplatnd vidclm. I mirni a ukaznéni zaci se zacnou chovat kruté — aktivné se
ucastni tyrani spoluzaka a prozivaji pfi tom uspokojeni.

Paté stadium: Totalita neboli dokonala Sikana - nasili jako normu pfijimaji vsSichni
Clenové tridy. Sikanoyani se stava skupinovym programem. Obrazné feCeno nastava
éra ,vykofistovani®. Zaci jsou rozdéleni na dve sorty lidi. Jedni maji vSechna prava, ti
druzi nemaji prava zadna. Ve Ctvrtém a patém stadiu hrozi realné riziko prordstani
parastruktury Sikany do oficialni Skolni struktury. Stava se to v pfipadg, kdy iniciator
sikanovani je sociometrickou hvezdou. Je zakem s vybornym prospechem, ma
kultivované chovani a ochotné pomaha pedagogovi plnit jeho ukoly.



Varovné signaly Sikany

Primé varovné signaly Sikanovani mohou byt napf.:
e posmésné poznamky na adresu zaka, pokorujici prezdivka, nadavky, ponizovani, hrubé zerty na
jeho Ucet; ucet napf. z dlivodu etnicity, sexualni orientace, nabozenského vyznani apod.;
o kritika zaka, vytky na jeho adresu, zejm. pronasené nepratelskym, nenavistnym, pohrdavym té-
nem;
natlak na zaka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil;
prikazy, které Zak dostava od jinych spoluzakd, zejména pronasené panovacnym tonem;
skutecnost, Ze se 7ak podrizuje ponizujicim a panovacnym pfikazlim spoluzakd;
natlak na Zaka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢int ¢i k nuceni spoluti¢asti na nich;
honéni, strkani, Stouchani, rany, kopani, které treba nejsou zvlast' silné, ale je napadné, Ze je obét’
neoplaci;
rvacky, v nichZ jeden z Ucastnik{ je zfetelné slabsi a snazi se uniknout;
e 74k se snazi branit cestou zvySené agrese, podrazdénosti, odmlouvani ucitellim apod.

Nepfimé varovné signaly Sikanovani mohou byt napf.:
e 73k je o prestavkach casto osamoceny, ostatni o néj nejevi zajem, nema kamarady;
e pri tymovych sportech byva jedinec volen do druzstva mezi poslednimi;
e pii prestavkach vyhledava blizkost uciteld;
e ma-li zak promluvit pred tfidou, je nejisty, ustraseny;
plsobi smutné, nestastné, stisnéné, miva blizko k plad;
stava se uzavienym;
e jeho skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuje;
e jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, pripadné rozhazené;
e zaspinény nebo poskozeny odév;
e stale postrada néjaké své véci;
e odmita vysvétlit poSkozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy;
e méni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly;
e zalina vyhledavat dlvody pro absenci ve skole;
» odreniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojivé vysvétlit.

Zakonni zastupci Zakl by si méli vsimat predevsim téchto moznych signald sikanovani:

« za ditétem neprichazeji doml spoluzaci nebo jini kamaradi;

o dité nema kamarada, s nimz by travilo volny Cas, s nimz by si telefonovalo apod.;

e dité neni zvano na navstévu k jinym détem;

e nechut’ ditéte jit rano do Skoly (zvlasté kdyz dfive mélo dité Skolu rado). Dité odklada odchod
z domova, pfipadné je na ném mozno pozorovat i strach;

e ztrata chuti k jidlu;

e dité nechodi do Skoly a ze skoly nejkratsi cestou, pfipadné strida rlizné cesty, prosi o odvoz au-
tem;

e dité chodi domU ze Skoly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na svacinu);

e Usind s placem, ma neklidny spanek, kfici ze snu, napr. "Nechte mé!";

o dité ztraci zajem o uceni a schopnost soustredit se na né;

o dité byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevuji vykyvy ndlad;

e zminky 0 mozné sebevrazdé;

e odmita svéfit se s tim, co ho trapi;

o dité Zada o penize, pficemz udava nevérohodné divody (naptiklad opakované Fika, ze je ztratilo),
pfipadné doma krade penize;

o dité napadné Casto hlasi ztratu osobnich véci;

e dité je neobvykle, necekané agresivni k sourozencdm nebo jinym détem, projevuje i zlobu vaci
rodic¢dm;

o dité si stéZuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se z{stat doma;
své zdravotni obtiZze mlze prehanét, pfipadné i simulovat (manipulace s teplomérem apod.);

o dité se vyhyba dochazce do skoly;

o dité se zdrzuje doma vice, nez mélo ve zvyku.




Rozdily mezi Sikanovanim a skadlenim

SKADLENI

SIKANOVANI

Definice: Skadleni patfi k rovnocennym, kamarad-
skym nebo partnerskym vztah@im. Chapano je jako
projev pratelstvi. Za skadleni se povazuje zer-
tovani (popichovani, zlobeni) za ucelem dobré na-
lady a neni v ném vitéz ani porazeny.

Definice: Sikanovani patfi do nasilnych a zavislostnich
vztah{. Za Sikanovani se povazuje, kdyz jeden nebo
vice zakd umysiné a opakované ubliZzuje druhym.
Znamena to, Ze ditéti nékdo, komu se nem(ize ubranit,
dél3, co je mu neprijemné, co ho ponizuje nebo to
prosté boli.

1. Zamér: Vzdjemna legrace, radost a dobra nala-
da.

Zameér: Ublizit, zranit a ponizit.

2. Motiv: Naklonnost, sblizeni, seznamovani, zajem
o druhé. Rozpousténi napéti ve tfidé a navozovani
uvolnéné a pohodové atmosféry. Zodolnovani,
Zmuznéni.

Motiv: Zakladni tandem - moc a krutost. DalSi motivy
prekonavani samoty, zabijeni nudy, zvédavost ala
Mengele, zarlivost, predchazeni vlastnimu tyrani, vy-
konani néceho velkého...

3. Postoj: Respekt k druhému a sebelcta.

Postoj: Devalvace, znevazeni druhého

4. Citlivost: Vciténi se do druhych.

Citlivost: Tvrdost a nelitostnost.

5. Zranitelnost: Dité neni zvySené zranitelné a
precitlivélé.

Zranitelnost: Bezbrannost, obét’ se neumi, nem{ze i
nechce branit.

6. Hranice: Obé strany maji moznost obhajit své
osobni teritorium. Vzajemné vnimani a respek-
tovani verbalnich i neverbalnich limit{. Pfi divo-
¢ejsim Skadleni zadny nepouzije své plné sily
nebo silnéjsi mirni své akce.

Hranice: Prolamovani hranic, ,znasiliovani* druhého.
Silnéjsi strana nebere ohled na slabsiho. Obét’ dava
najevo, Ze je ji to neprijemné, utocnici pokracuji dal.
Nékdy sadomasochisticka interakce.

7. Pravo a svoboda: Rovnopravnost Ucastnikd. Dité
se mUze branit a skadleni opétovat, pfipadné ho
mdZe zastavit a vystoupit z ného.

Pravo a svoboda: Bezpravi. Pokud se dité brani nebo
dokonce ,legraci* oplati, je tvrdé ztrestano!

8. DUstojnost: Zachovani dstojnosti. Dité nema
pocit ponizeni. Neciti se trapné a uboze.

Distojnost: Ponizeni lidské dUstojnosti. Dité je ze-
smésnovano a ponizovano.

9. Emocni stav: Radost, vzruseni ze hry, lehké na-
Stvani. I neprijemné! Ale ne bezmoc.

Emocni stav: Bezmoc! Strach, stud, bolest. Nepfijem-
né a bolestivé prozivani Utoku.

10. Dopad: Podpora sebehodnoty, pozitivni nalada.

Dopad: Pochybnosti 0 sobé, nedostatek dlivéry, lz-
kost, deprese. Dité ma strach ze Skoly.




Pfi feSeni by se Skola méla vyvarovat téchto nevhodnych postup(:

prehlizeni, bagatelizaci agresivniho nebo nasilného chovani,

odkazovani na to, aby si obét’ svoji situaci resila sama, ,postavila se ji*,

nuceni zakd, aby verejné fekli, co vidéli nebo se verejné ihned na misté omlouvali,
vedeni rozhovoru s Zzakem o situaci pred ostatnimi zaky, vedeni rozhovord zakd za-
pojenych do Sikany spolecné,

nedostatecného vyhodnoceni zavaznosti problému a z toho plynouci volby neade-
kvatnich postupd nebo nepfiméreného trestu,

emotivniho reSeni problému (k feSeni problému je treba pristupovat vécné),
agresivniho reSeni problému (napr. nasilim),

prili§ autoritativniho fesSeni (napf. zastrasovanim nebo vyhrozovanim), coz mlze vést
spiSe ke zhorsSeni situace, pripadné ke skrytéjSim formam Sikany, nebo i k jinému
rizikovému jednani,

predjimani recidivy Utocnika,

reSeni i méné zavazného rizikového chovani v soucinnosti s policii (zbytecna krimi-
nalizace Utocnika),

automatického obvifiovani obéti,

vyhybani se problematickym aktivitam jako zdrojlim budouci Sikany.

Postup pfi reSeni Sikany:

e pfi podezfeni na Sikanu je nutné rychlé predavani informaci mezi vyucujicimi

(svédek + dalsi kolega + tfidni ucitel);

e informace bude také ihned predana metodikovi prevence, ktery bude

spolupracovat s vyucujicimi a vytvori rychly nasleduijici postup (dle vyhodnoceni
zavaznosti i dalSich zjiSténych skutecnosti informuje vedeni Skoly);

e prvni probéhne vyslech obéti (je nutné zajistit bezpecnost ohrozeného zaka);
e vyslechy svedkd;
e rozhovor s agresorem Ci agresory (postupujeme jednotlivé); provedeme strucny

zapis;

e informovani rodicl agresora formou jednani vychovné komise (zapis; sankce;

spoleCné zavéry vedouci k trvalému odstranéni téchto jevl; nabidka pomoci
rodicdm pfi spoletném vedeni zaka);

e pri zavaznych opakovanych pripadech napr. fyzického napadeni zaka oznamit

ihned vedeni Skoly a volat policii;

e pokud nedojde ke zlepSeni chovani agresora a rodi¢e nespolupracuji, informujeme

odbor socialni péce, ktery bude spolupracovat i s policii;

e vzdy vyvodime sankce dle Skolniho fadu; potfeba zhodnotit pficiny jednani zakd,

zda se jedna o nahodily Ci dlouhodoby jev;

e ucitelé ve vSech bodech spolupracuiji s metodikem prevence.
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Zaskolactvi

Za zaskolactvi je povaZzovana absence Zaka. Jedna se o prestupek, kterym zak
umysiné zanedbava Skolni dochazku. Je chapano jako porusovani sSkolniho fadu,
soucasné jde o poruseni Skolského zakona. Zaskolactvi je nejvyraznéjsi formou odporu
ditéte ke Skole.

Zaskolactvi se mlze projevit ve vice podobach. Prvnim typem zaskolactvi je ta
skutecnost, ze dité do Skoly nechodi, ale rodice si mysli, ze Skolu navstévuje. Druhym
typem je zaskolactvi s védomim rodicl. Tretim typem je zaskolactvi s klamanim rodicd,
kdy si dité vymysli, ze ma né&jaké zdravotni potize. DalsSim typem jsou utéky ze Skoly a
poslednim zaskolactvim je odmitani Skoly napr. ze strachu ze Sikany ¢i vyskytu Skolni
fobie.

Riziko

Za rizikové faktory zaskolactvi lze povazovat chudobu, prilezitost k nelegalni
¢innosti, nizkou Uroven vzdélani, prislusnost k mensinam, projev psychické poruchy,
vysoky pocet zakd ve ttidé, vysoké pozadavky na Zaka, nechut’ ke Skolni praci, projevy
Sikanovani, osobnost pedagoga a dalsi.

Spoluprace:

se zakem;

se zakonny zastupcem Zaka;
s tfidnim ucitelem;

s vychovnou poradkyni;

s vedenim skoly;

se socialnim odborem;

se Skolni psycholozkou.

e zplsob a dobu omlouvani stanovi Skolni fad a Skolsky zakon;

e 0 mimoradné uvolnéni zadaji rodice predem (pisemné tfidniho ucitele, ten zajisti
dalsSi postup);

e Skolni dochazku eviduje tfidni ucitel, ktery také s vychovnym poradcem a s
ostatnimi vyuCujicimi zajiStuje prevenci zaskolactvi (zpracovani dokumentace o
absenci, jednani s rodici, analyza pricin a opatreni, vychovna komise ....);

e omluva je platnd pouze od zakonnych zastupcl; Skola mlze v nezbytnych
pripadech vyzadovat potvrzeni |ékare; Iékar neni povinen vystavovat samostatnou
omluvenku, ale mdze potvrdit omluvenku od rodicd; Iékaf nemlze zpétné omlouvat
dny pred prichodem ditéte k Iékafri;

e u problémovych zak{ Ize omlouvani Iékafem dohodnout ve spolupraci s odborem
socialni péce;

e pokud ma uditel presvédcivé diikazy o zaskolactvi, nemusi uznat omluvenku rodicl
nebo ji eviduje jako ,skryté zaskolactvi® a v pfipadé jeho opakovani Skola mize
informovat odbor socialni péce nebo Policii CR; vSechny tyto skutecnosti vzdy
nejdrive projedna s rodiCi a sepiSe zaznam; informuje vychovného poradce a
metodika prevence;

e rodinné dlvody jako omluvenku budeme uznavat pouze jednou za pololeti (zavazné
udalosti v rodiné);



e kazdou neomluvenou hodinu projedna tridni ucitel s rodi¢i a provede zapis
(pfipadné se jednani Ucastni dalSi kolegové); neomluvenou absenci hlasi tridni
ucitel vychovnému poradci;

e pri vétSim poctu neomluvenych hodin se jednani Ucastni vychovny poradce di
metodik prevence;

e ucitel zpétné nevypisuje hodiny k omlouvani.

Nasili a vandalismus

Charakteristika

Jednim z nejrizikovéjsich faktorl u zakl je agresivni chovani. Ve Skole se mizeme
setkat se rvackami, pouzivanim zbrani, vydiranim, loupezemi, vandalismem, zneuzivanim
moci ucitelem, nasilim zakl vici pedagoglim, Gtoky na ucitele, nasilim mezi dospélymi
pracovniky Skoly, nasilim rodic¢ vAci pedagoglim &i naopak nebo se Sikanou.

Rizika

Rizikovych faktord na strané déeti se vyskytuje spousta. S vétsinou se da vsak
pracovat jen pozvolna, s nékterymi vsak vdbec. Rizikové faktory se objevuji i na strané
skoly. Patii mezi né neznalost diagnostiky, neznalost pricin agresivity, absence
dovednosti, které stanovuji, jak pracovat s détmi s poruchami chovani, obavy z reakce
rodict, inspekce a dals.

Spoluprace

se zakem

se zakonnym zastupcem zaka
s pedagogickym pracovnikem
s tfidnim ucitelem

s metodikem prevence

s OSPOD, PPP ¢i SVP

Vandalismus

e opakované mluvte se zaky o ochrané majetku a o zachazeni s cizim majetkem;

e pokud vznikne Skoda na majetku, vyhotovte zaznam a odhalte vinika;

e po zakonném zastupci vinika vymahejte nahradu Skody, pokud neni Skoda
nahrazena, mdzeme vymahat nahradu Skody soudni cestou;

e U Skod, které zvladne opravit Zak sam, preferujte tento zplsob nahrady skody;

e snazte vzdy zjistit pricinu tohoto chovani.

Kradeze

e prevence je uvedena ve Skolnim fadu a upozornénim zakd a rodic¢d napf. na noSeni
cennych véci do Skoly;

e Vvéci, které nesouvisi s vyucovanim, by zaci neméli nosit nebo postupovat podle
pokynd vyucuijicich a predat do Uschovy;

e prfi nahlaseni kradeze sepsat zaznam;



o vée nahlasit policii CR nebo informovat zakonné zastupce a smérovat je na policii
pokud zname pachatele, nahlasi se na odbor socialni péce (spolupracuje s policii);

e 0 Skodé na Skolnim majetku se musi provést zaznam a snazit se najit vinika;

e pokud zname vinika, ma Skola pravo vymahat nahradu na zakonném zastupci (i
soudné);

e veskeré informace o odpovédnosti jsou uvedeny ve Skolnim radu.

Verbalni agrese a hrubé vulgarni vyrazy
e stanovte ve tfidé obecna pravidla souziti — tvorte je spolecné se zaky;
o mladsi déti opravujte a dejte jim najevo, ze pouzivani vulgarismu je nevhodné.

Rvacky

zasahujte rozumné;

soustfedte se na zranéni a jejich oSetreni;
sepiste vypovédi svédka s jejich podpisy;
informuijte tfidniho ucitele.

Utok na uditele

e pokud je zak agresivni, prestante se s nim dohadovat;

e snizte hlas a snazte se hovor néjak neutralné ukoncit, ddlezité je, aby pominula
aktualni hrozba;

o dUlezita je podpora zbytku tfidy, nékdo musi najit odvahu a dob&hnout pro nékoho
dospélého;

e tfidu si snazte udrzet na své strané;

e verbalni i fyzické Utoky na ucitele feSte okamzité — oznamte situaci tfidnimu
uciteli a metodikovi prevence.

Nalezeni zbrané ve Skole

okamZité zabavime a informujeme tridniho ucitele a metodika prevence;

o zabaveni zbrané provedeme zapis s podpisy Ucastnikl a svédkd;

zabavenou zbran ulozime do trezoru v reditelné Skoly;

v pfipadé poruseni zakona informujeme policii;

predmét je navracen zakonnym zastupclim zaka na zakladé zapisu a opétovného
pouceni zaka i zakonného zastupce.

Rizikové sexualni chovani

Rizika

Za nejvetsy rizika povaZujeme pohlavné prenosna onemocnéeni — kapavku, syfills,
chlamydie, trichomonozu, mykotické infekce, herpes genitalis, hepatitidu typu B a C,
HIV/AIDS.

Rizikové sexualni chovani upravuje Trestni zakonik, zakon ¢. 40/2009 Sb.
§ 367 Neprekazeni trestného cinu
§ 185 Znasilnéni
§ 187 Pohlavni zneuziti
§ 193 Zneuziti ditéte k vyrobé pornografie



§ 198 Tyrani svérené osoby
§ 368 Neoznameni trestného cinu

Postup pfi zjisténi sexualniho rizikového chovani:

e Ucitel si mAze vSimat i télesnych zmén u ditéte viditelnych pouhym okem. Pokud
by v této oblasti ucitel shledal néco podezrelého nebo néco, co se mu zda mimo
normu, mél by na to upozornit rodice a nabidnout jim navstévu odbornika (pediatr,
sexuolog, gynekolog atd.).

e Pedagog by si mél byt védom, Ze je potfeba brat vazné kazdé sdéleni ditéte, a
nepodcenovat je. UCiteli rovnéz neprislusi posuzovat pravdivost oznameni Ci
tvrzeni ditéte. To prislusi az soudnimu znalci.

o Dospély je povinen chranit a prosazovat nejlepsi zajem ditéte. ZjiSténe nasili
pachané na ditéti (i sexualni) je povinen ohlasit na OSPOD nebo Policii CR.

Poruchy prijmu potravy

Mentalni anorexie a bulimie predstavuji ve svych projevech mezni polohy jidelniho
chovani od Zivot ohrozujiciho omezovani pfijmu potravy az po prejidani spojené se
zvracenim.

Rizika:

Nejcastejsimi riziky u poruch prijmu potravy je citlivost na chlad, poruchy spanku,
unava, zaZloutla a suchd plet, ridké viasy, zvysena kazivost zubd, zacpa, nepravideind
nebo chybéjici menstruace, srdecni potize aj.

Spoluprace:

se zakem;

se zakonny zastupcem Zaka;
s tfidnim ucitelem;

s metodikem prevence;

s vedenim skoly;

se Skolni psycholozkou.

o dUlezita je v¢asna intervence u rizikovych jedincl;

e predchazeni Sikané pro vzhled, obleceni, télesny vykon, apod.;

e ucitel, ktery se vSimne priznakl, informuje tfidniho ucitele a Skolniho metodika
prevence;

e tfidni ucitel nebo metodik prevence vhodnym zplsobem kontaktuje zaka a
promluvi si s nim na bezpe¢ném a klidném misté;

e tridni ucitel informuje rodi¢e zaka — pozvani do skoly, nabidnuti pomoci,
doporuceni poradenského zarizeni;

e tridni ucitel ¢i metodik prevence sepiSe zaznam z jednani s rodici.

Sebeposkozovani



Charakteristika

Sebeposkozovani je zamérné a opakované ublizovani si ve snaze vyporadat se s
neprijemnymi dusevnimi stavy. Projevuje se zranovanim vlastniho téla a je signalem
vazného psychického problému, jenz postizeny nedokaze zvladnout jinym zplsobem.
NejcastéjSim projevem sebeposkozovani je fezani Ziletkou, paleni kiize, Skrabani, pichani
jehlou, rozrusovani hojicich se ran, znackovani rozpalenym kovem, tahani kdize ¢i vlast a
jiné.

Rizika

Nejcastejsim rizikem byvd zavislost a zavazné ¢f dokonce trvalé poskozeni
viastniho zdravi. Potencionalnim rizikem jsou také myslenky na sebevrazdu.

Spoluprace:

e se zakem;
e se zakonny zastupcem Zaka;
e s tridnim ucitelem;
e s metodikem prevence;
e s vedenim Skoly;
e se Skolni psycholozkou.
Postup pfi zjiSténi sebeposkozovani
e posoudime zavaznost sebeposkozovani;
e informujeme zakonné zastupce ditéte;
e nabidneme kontakty na odborniky — psychologa, psychiatra;
e motivujeme dité i rodinu k navstéve specialisty;
e stanovime jasné hranice a pravidla na plidé skoly;
e pokud hrozi primé riziko zavazného ublizeni nebo ohrozeni Zivota — kontaktujeme

psychiatrické oddéleni ¢i kliniku spadové nemocnice.

Nekazen a prekracovani Skolnich pravidel

e pohovor mezi zakem a tfidnim ucitelem, popf. metodikem prevence s cilem
spoluprace a domluvy;

e obezndmeni rodicl s problémem prostiednictvim Skoly online;

e v piipadé opakujici se nekazné tfidni ucitel a metodik prevence usporadaji pohovor
se zakem a zakonnym zastupcem s cilem domluvy a pomoci zakonného zastupce
(o jednani tridni ucitel sepiSe zaznam);

e po vyuZiti dostupnych pripadd feSeni problémového chovani zaka s moZnosti
podpory zakonnych zastupci se svola vychovna komise, na kterou bude pfizvana
pracovnice z odboru socialné pravni ochrany déti, ktera mze pfipad prevzit.

V 4
Plsobeni sekt
e ddlezité je rozpoznani a véasné zakroceni;
o tridni ucitel nebo metodik prevence by mél provést se zakem osobni rozhovor, kde
mUZe zjistit o Zakové presvédceni vice informaci a problém lépe diagnostikovat;
e nasledné by si mé&l domluvit schiizku s rodici a zjiSténi, jak se k danému problému
stavi rodina zaka;



pokud rodina projevi zajem o spolupraci, je vhodné doporucit konzultaci ve
stredisku, které se zabyva prevenci v oblasti sekt;

v pripadég, Ze rodiCe jsou k zavislosti svého ditéte na sekté lhostejni, mél by se sam
pedagog obratit na stredisko prevence plsobeni nabozenskych sekt a pozadat o
odbornou radu;

v pripadé, kdy v sekté neni jen zak, ale cela rodina, nema pedagog ¢asto moznost
problém vyresit. Zde je dobra konzultace pedagoga s vhodnym strediskem.

Rizikové sporty a chovani v doprave

Lze je charakterizovat jako zamérné vystavovani zdravotnimu riziku nebo primému

ohroZeni Zivota v ramci sportovnich aktivit nebo v dopravé

z pohledu prevence ve Skolach je nejvyznamnéjSi zapojeni do vzdélavacich akci,
navstévy besed, pouziti multimedidlnich pom{cek, prakticky nacvik;

spoluprace s rodinou — poskytovani informaci na rodiCovskych schiizkach,
individudlni konzultace s rodici;

pozorovani rizikového chovani a rizikovych faktorl u Zakl pti Skolnich akcich;
pokud ma pedagog podezreni, popr. zkuSenost s vyrazné rizikovym chovanim zaka,
mél by konzultovat napadnosti v chovani zaka s metodikem prevence ve Skole
nebo se obratit na prislusSnou pedagogicko-psychologickou poradnu s zadosti o
konzultaci.



/DROJE

Metodické dokumenty:
Obsahuje metodicka doporuCeni a metodické pokyny v oblasti primarni prevence rizikového
chovani schvélena vedenim MSMT: Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani
u déti a mladeze (Dokument MSMT C.j.: 21291/2010-28) a Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi,
mladeze a télovychovy k feSeni Sikanovani ve skolach a Skolskych zafizenich (Dokument C.j.
MSMT- 22294/2013-1)
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